Perskindol Classic Gel/Fluid/Spray

Pflanzliches Arzneimittel

Was ist Perskindol Classic und wann wird es
angewendet?

Perskindol Classic ist ein durchblutungsforderndes Einreibe-Massagemittel auf
flissiger Basis (Fluid, Spray) bzw. Gel-Basis mit pflanzlich-atherischen Wirkstoffen.
Perskindol Classic dringt rasch und ruckstandsfrei in die Haut ein und fettet nicht;
Héande und Kleider bleiben fettfrei.

Die atherischen Wirkstoffe und das Menthol entfalten eine kihlende,
schmerzlindernde Wirkung und fordern reflektorisch die lokale Durchblutung, die mit
angenehmer Erwarmung verbunden ist. Dies fuhrt zu einer Entkrampfung der
Muskulatur, lindert die Schmerzen und foérdert die Heilung.

Wann wird Perskindol Classic verwendet?

Zur Behandlung und Linderung von rheumatischen Schmerzen, Nackenschmerzen,
Ruckenschmerzen, Gelenkschmerzen, Tennisellbogen, Hexenschuss, Ischias und
Muskelverkrampfungen.

Zur Ausheilung von Zerrungen, Prellungen und Verstauchungen.

Vor und wahrend dem Sport: Perskindol Classic eignet sich zur Durchblutung und
Lockerung der Muskeln sowie zur Vorbeugung und Behandlung von Muskelkater und
Wadenkrampfen.

Nach dem Sport dient Perskindol Classic der Entspannung, Erfrischung und
Erholung von Muskeln und Gelenken.

Das Einreiben von Stirn und Nacken erfrischt bei Kopfschmerzen und Migrane.

Wann darf Perskindol Classic nicht angewendet
werden?

Perskindol Classic darf nicht auf offenen Wunden wund nicht fur luftdicht
abschliessende Kompressen angewendet werden. Nicht anwenden bei Kleinkindern,

bei bekannter Uberempfindlichkeit auf einen der Inhaltsstoffe (siehe
«Zusammensetzung»).

Wann ist bei der Anwendung von Perskindol Classic
Vorsicht geboten?



Informieren Sie Arzt, Apotheke oder Drogerie, wenn Sie an andern Krankheiten
leiden, Allergien haben, andere Medikamente, auch selbst gekaufte, ausserlich
anwenden.

Darf Perskindol Classic wahrend einer Schwanger-
schaft oder in der Stillzeit angewendet werden?

Auf Grund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungsgemasser Anwendung
kein Risiko fur das Kind bekannt. Systematische wissenschaftliche Untersuchungen
wurden aber nie durchgefihrt. Vorsichtshalber sollten Sie wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit moglichst auf Arzneimittel verzichten oder lhren Arzt,
Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin um Rat
fragen.

Wie verwenden Sie Perskindol Classic?

Bei Bedarf mehrmals téaglich die schmerzenden Korperstellen mit einer
ausreichenden Menge Perskindol Classic Gel, Fluid oder Spray einreiben.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt, von der
Arztin verschriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, Perskindol Classic wirke zu
schwach oder zu stark, informieren Sie sich bei Ihrem Arzt, Apotheker oder Drogisten
bzw. lhrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Perskindol Classic
haben?

Gelegentlich konnen leichtes Hautjucken, Rotung oder Brennen auftreten. Selten
ekzemattse Hautveranderungen. In diesem Fall ist die Behandlung abzubrechen
und gegebenenfalls der Arzt bzw. die Arztin zu informieren. Wenn Sie
Nebenwirkungen bemerken, die hier nicht beschrieben sind, sollten Sie Ihren Arzt
oder Apotheker bzw. lhre Arztin oder Apothekerin informieren.

Was ist ferner zu beachten?

Fur Kinder unerreichbar aufbewahren! Nicht in Augennahe anwenden! Nicht bei
luftdichten Kompressionen verwenden. Perskindol Classic darf nur bis zu dem auf
dem Behalter mit <kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden. Weitere Auskiinfte
erteilt lhnen lhr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder
Drogistin.

Dose nicht beschadigen. Vor Warme schitzen. Nicht in offene Flammen und nicht
auf glihende Gegenstéande sprihen.

Was ist in Perskindol Classic enthalten?

In 1 g Gel, 1 g Fluid oder 1 g Spray sind enthalten: Menthol 15 mg; Wintergriinél 3,5
mg; Kiefernnadel6l 13,5 mg; Zitronendl 1 mg; Orangenschalendl 4 mg; Bergamottol



(furocumarinfrei) 1 mg; Rosmarindl 0,6 mg; Lavendeldl 0,2 mg; Terpindl 1 mg;
Terpinylacetat 1 mg.

Gel: Konservierungsmittel: Methyl- und Propylparaben (E 218 und 216),
Benzylbenzoat sowie weitere Hilfsstoffe.

Fluid: Konservierungsmittel: Benzylbenzoat sowie weitere Hilfsstoffe.

Spray: Konservierungsmittel: Benzylbenzoat sowie weitere Hilfsstoffe.

Zulassungsnummer

42369, 48009, 46141 (Swissmedic).

Wo erhalten Sie Perskindol Classic? Welche
Packungen sind erhéltlich?

In Apotheken und Drogerien ohne arztliche Verschreibung.
Packungen

Perskindol Classic Gel: 100 ml, 200 ml, 1000 ml (Spital).
Perskindol Classic Fluid: 50 ml, 250 ml, 2000 ml, 5000 ml (Spital).

Perskindol Classic Spray: 150 ml.
Zulassungsinhaberin

Vifor SA, 1752 Villars-sur-Glane.

Diese Packungsbeilage wurde im September 2005 letztmals durch die
Arzneimittelbehdrde (Swissmedic) gepruft.



